
سیلاب کا پانی آپ کو بیمار کر سکتا ہے

سیلاب کے پانی میں سیوریج کا پانی، کیمیکلز اور کوڑا کرکٹ ہو 	½

سکتا ہے جو شدید بیماری اور جسمانی نقصان کا سبب بن سکتا ہے

سیلاب کے پانی میں کبھی مت تیریں	½

سیلاب کے بعد صفائی کرتے ہوئے خود کو محفوظ رکھیں اور 	½

ماسک، بوٹ اور دستانے پہنیں

سیلاب کے پانی کو چھونے کے بعد اپنے ہاتھ صابن اور پانی سے 	½

دھوئیں تاکہ آپ بیماری سے بچے رہیں۔

اگر آپ کو صحت کے متعلق کوئی تشویش ہو اور آپ کو زبان 

کے لیے مدد کی ضرورت ہو تو 450 131 پر TIS کو کال کریں اور 

222 022 1800 پر ہیلتھ ڈائریکٹ سے بات کروانے کو کہیں۔ 


